
øvelse Pilot 1 Pilot 2 Pilot 3 Pilot 4 Pilot 5 Pilot 6 Pilot 7 Pilot 8 Pilot 9 Pilot 10 Pilot 11 Pilot 12 Pilot 13 
Full stall                                                

Tail Slide (Baklengs 
flyging)                                   

SAT                                   
Wing Over                                    

Asymmetrisk Spiral                                   
Dynamisk Full stall 

(Superstall)                          89 79  81     

Reversering (Loop)                          73 47       
Dynamisk SAT         66 61                 53       

Mac Twist                                    
Helikopter    70  73          93        86         
Mistyflip           50          93            

MC-twist til Helikopter      83                            
SAT til Helikopter *    74  72    84   94      92         60  94  

Helikopter til Helikopter *               86  89    93         88  
Helikopter til SAT *    86       71         74     54    58     

Misty-Tumble *                                   
Tumbling 15   85     48 60     94 95 89 94 88     61 57  64 68 97  

Rytmisk SAT (SAT til 
tumble) 90     84  69  65 47       84 91 92  52    90  

Infinit Tumble     93  82          95   93   90  93             93   

                           
Landing                           

approach and precision 10,0 8,7 9,3 3,0 5,3 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 8,0 9,3 9,3 
Bonus raft 10,0 10,0 6,7     10,0 10,0 10,0 9,7 10,0   8,0 7,7 

Ground Spiral       4,7   8,7     9,0   1,3   5,3 
Hand touch                           
feet touch                           

Spin landing             2,7             

                           
Koreografi                           

Placement and drift 7,7 7,0 8,3 6,0 3,7 6,0 7,0 6,7 7,7 7,0 7,0 8,0 8,7 
Managment of altitude 2,3 7,7 8,3 6,3 1,7 6,7 7,3 6,7 8,0 6,0 5,7 7,0 8,7 



Flow 4,3 8,0 7,0 4,7 4,0 8,3 7,3 6,7 8,0 5,3 5,0 6,3 7,7 
Rytm and Connections 4,7 6,3 7,3 5,3 4,7 8,3 7,3 6,7 8,0 5,7 5,7 5,3 8,0 

Orginalitet, variasjon 3,0 7,3 6,7 4,3 4,7 8,0 7,7 6,3 8,3 5,7 5,3 6,3 7,0 

øvelse 
Pilot 14 Pilot 15 Pilot 16

Pilot 
17 

Pilot 
18 

Pilot 
19 Pilot 20

Full stall                          
Tail Slide (Baklengs flyging)                  

SAT                51 
Wing Over                 67 

Asymmetrisk Spiral                  
Dynamisk Full stall 

(Superstall)      84       56    
Reversering (Loop)                  

Dynamisk SAT             57 63   
Mac Twist                 35 
Helikopter      76    71 71      
Mistyflip      70 89  60  55 49 53 

MC-twist til Helikopter                  
SAT til Helikopter * 88  53  87 92 87         

Helikopter til Helikopter *   87   89          
Helikopter til SAT * 84         79       

Misty-Tumble *                  
Tumbling 87  92  73 82  76     73 

Rytmisk SAT (SAT til tumble) 45  89              
Infinit Tumble 92   91                    

             
Landing               

approach and precision 9,7 8,0 8,7 10,0 10,0   9,0 
Bonus raft 6,3   8,7 10,0 10,0   8,0 

Ground Spiral 7,0     7,0       
Hand touch               
feet touch               

Spin landing               
             



Koreografi               
Placement and drift 8,7 7,7 7,7 8,3 7,0 8,0 7,0 

Managment of altitude 7,3 7,3 6,3 7,3 5,0 6,0 3,7 
Flow 6,7 8,0 6,0 7,3 5,0 4,7 4,0 

Rytm and Connections 7,3 7,7 6,0 7,3 5,3 4,7 4,3 
Orginalitet, variasjon 7,7 7,0 5,7 7,7 5,3 4,7 3,3 

 


